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Ker je zasvojenost antipod svobode, pri OMI Inštitutu k boju proti zasvojenosti pristopamo na 
konstruktiven način – s promocijo svobode in vzgojo svobodomiselnosti. Čeprav izmuzljiva, individualna in 
včasih težko razumljiva je ta v svojem najširšem pomenu varovalni dejavnik pred nastankom ali 
poglabljanjem zasvojenosti.

Ker uspešnost terapije na bivanjski ravni odraža stopnjo uporabnikove tvornosti njej, smo naklonjeni tudi 
konceptu asistiranega samozdravljenja, pri katerem nudimo strokovno podporo.

Ker je zasvojenost psihosocialna motnja s pridruženim metabolnim iztirjenjem, je poleg psihoterapije 
včasih potrebno tudi medicinsko zdravljenje. Tudi slednje nima uspeha, če se tako bolnik kot zdravnik ne 
zavedata nujnosti volje in vere v obstoj neodvisnosti - nenazadnje tudi od programov zdravljenja. Naš 
ideološki cilj je tako slovo od svobodnega klienta.

1. ČLOVEK SE RODI POPOLNOMA ODVISEN OD OKOLICE

2. ODRAŠČANJE JE POSTOPEN PROCES SAMOOSVOBAJANJA

3. ZASVOJENOST JE SIMPTOM BIVANJSKE STISKE ZARADI ZASTOJA PRI ODRAŠČANJU

4. ZASVOJENOST IMA SVOJO TELESNO, PSIHOSOCIALNO IN DUHOVNO KOMPONENTO

5. ZASVOJENOST NI DOKONČNO STANJE, SVOBODA NI ZAGOTOVLJENA STALNICA

6. ČLOVEKOV BOJ ZA OSEBNO SVOBODO JE NJEGOVA PRAVICA NAPRAM DRUGIM,
ODGOVORNOST NAPRAM SEBI IN JE NJEGOVA ČAST

7. SVOBODA JE LAHKO LE VZETA SI IN NIKDAR NE MORE BITI PODARJENA


